
[料金] 　1,000円（税込） 
　　　　おでかけ おにぎり付き 
[定員]　10名 (事前予約制　最少催行人数 5名) 
[服装・持ち物]   
　　　　長袖、長ズボン、帽子 
　　　　　※ハチやマダニ対策として、黒系は避け、香水・香料 
　　　　　　は弱めで。首にタオルを巻くなど露出部分を少なく 
　　　　汚れてもいい靴、飲み物 
　　　　小さなレジャーシート（寝そべるためのもの） 
　　　　虫除けスプレー（マダニに効果があるディートや　 
　　　　イカリジンを主成分とするものがベター） 
　　　　　※コードマーク御代田でも用意しています

　コードマーク御代田をとりまく森に暮らす草
花や木、虫、鳥、獣などさまざまな生きものた
ち。森をゆっくり歩きながら生きものやその痕
跡などを観察して楽しむ時間を持ちませんか？
　さてどんな生きものと出会えるでしょうか。

[申込・お問い合わせ] miyota@cordmark.jp または Instagram のDMに次を明記してお送り下さい 
①件名「8/9観察会予約」 ②予約者名 (複数人の場合は代表者) ③電話番号 (同上) ④予約人数  
キャンセルされる場合は、8月7日 (木)までにご連絡ください。当日キャンセルも必ずご一報ください。キャンセル料はかかりません。

2025.8.9 (土) 9:00～(11:30頃終了予定)

自然観察指導員と歩く  

夏の森の観察会

佐久市在住の講師　辻明子さん、麻生知子さん
からのメッセージ 
　森の小径を、時間を気にせず道草をしながら
ゆっくり歩いてみると、沢山の「？」に出会い
ます。 名前なんか知らなくても、馴染の生き
ものが増えてくると嬉しくなってしまいます。 
　生きものの暮らしの豊かさに触れる、それ
は”いのち”のみなもとに触れること。たくさん
の他の命からの恵みを感じ、自分の”いのち”も
リフレッシュされるこの体験をご一緒できまし
たら嬉しいです。

コードマーク御代田の周辺では 
どんな生きものと出会えるでしょう

コードマーク御代田カフェ

8:45 受付
小雨でもコードマーク周辺で行います。
室内で行う場合もあります。荒天時は中止します。
トイレはコードマーク御代田で

mailto:miyota@cordmark.jp

