
[申込・お問い合わせ] miyota@cordmark.jp または Instagram のDMに次を明記してお送り下さい 
①件名「5/9観察会予約」 ②予約者名 (複数人の場合は代表者) ③電話番号 (同上) ④予約人数と食事(aかbか)  
キャンセルされる場合は、5月7日 (木)までにご連絡ください。当日キャンセルも必ずご一報ください。キャンセル料はかかりません。

案内人からのお誘い 
　森の木々の枝先に瑞々しい若葉が拡がり始め
るこの季節は、まだ見通しがよく、鳥たちの姿
を探すのには絶好のタイミングです。東南アジ
アから繁殖の為に日本へやってくる気の早い夏
鳥も見られるかも知れません。2月末に見つけ
た、落ち葉の下に隠れていた幼虫たちのその後
も気になりますね。これから夏に向けて森が発
散するフィトンチッドも増加します。生き物た
ちを探しながら気分爽快になりましょう！ コードマーク御代田カフェ

2026.5.9(土) ９時より

自然観察指導員と歩く

春の森の観察会 
「野鳥も浮かれる季節ですよ」

[料金]　a) おにぎり(2個、持ち帰り可)付  税込1,500円 
[料金]　b) おにぎりと豚汁の定食付　       税込2,000円 
　　　　※親子で参加する場合は小さなお子さんは参加無料 
[定員]　12名 (事前予約制　最少催行人数 5名) 
[服装・持ち物]   
　　　　長袖長ズボン、帽子、汚れてもいい靴、飲み物 
　　　　※ハチやマダニ対策として黒系は避け、香水・香料 
　　　　　は弱めで。首にタオルを巻くなど露出部分少なく 
　　　　ハンディノート※及びペン（観察スケッチ用） 
　　　　小さなレジャーシート（寝そべるためのもの） 
　　　　お持ちであれば双眼鏡やルーペ 
　　　　（お貸し出しできる双眼鏡が若干あります） 
　　　　虫除けスプレー（マダニに効果があるディートや 
　　　　　イカリジンを主成分とするものがベター。 

　　　　コードマーク御代田でも用意しています）

8:45 受付 
散策・観察（1時間半ほど） 
室内にて振り返り（12時に終了予定）

※コクヨ製オリジナル野帳(税込330円) 
ゴムバンド、しおり紐 セルフ取付 
(税込100円)でカスタマイズも是非

　花が咲き、昆虫たちも活動を始める春は、
様々な動植物が活発に動き始めます。中でも野
鳥は、恋の季節を迎え、相手を求めてさえずり
を繰り返します。普段は静かに活動している鳥
たちも、この時期は賑やかになります。恋の季
節は家づくりや子育ての時期でもあり、鳥たち
の様々な姿に出会う機会が一層増えます。 
　あちこちから響く野鳥の声から季節を感じる
体験をしてみませんか？ 
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